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L'animatrice de I'émission D&CO sur M6 est un
vif-argent. Mais quand on 'attrape enfin, c'est
avec chaleur et une grande genérosité qu'elle
nous accueille chez elle, avec une bise et une
tasse de thé. On en profite pour jeter un cell &
son appartement parisien, qui rend bien compte
de son intérét pour I'art graphique urbain, I'art
contemporain et la récup industrielle, entre
autres. Dans le salon, un joli tableau de sa file
de quinze ans cotole les tolles aux couleurs vives
de Taling, un artiste qui congoit ses ceuvres
comme des mangas. C'est 'occasion de se
rendre compte qu'il existe une signature
"Damidot”, qui comespond bien aux attentes des
familles rencontrées au cours de ses émissions.
C'est pourtant presque par hasard que Valérie
Damidot occupe sa place actuelle dans le casur
des Francais. Au départ, cette journaliste de for-
mation se passionne pour la déco et adore chi-
ner dans les brocantes. C'est en discutant avec
deux amies, responsables de casting, et juste-
ment a la recherche depuis quelques mois de la
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perle rare pour animer une
émission de décoration, qu'el-
les imaginent tout a coup la
tester. La premiére diffusion fut
un succes et on connait

la suite. "Tout & coup, je me
transformais en pére Noél pour
des gens, en relockant leur
appartement. Et on me deman-
dait en plus d'étre moi-méme!”
Impossible de refuser ce poste
de bonne fée, a la liberté totale.
Aujourd'hui, I'émission poursuit
son chemin avec succés,

et Valérie semble avoir trouvé
son rythme. Car il faut, en plus
d'évidentes qualités de décora-
trice, un talent de psy - ou d'in-
terprete - et de diplomate pour
décrypter les demandes et les
envies des gens! Le fait d'avoir
été journaliste |'aide beaucoup,
dit-glle, Iul permettant d'interviewer, I'air de rien,
les familles qu'elle rencontre,

Lors de la premiére visite, Valérie détermine
seule si 'entreprise de rénovation est faisable
ou non, Au départ, etant donné les contraintes
de temps et de budget, les choix se portaient
plutdt sur des endroits assez simples,

ou les murs étaient sains, par exemple. Mais
aujourd’hui, notre magicienne privilegie surtout
ses coups de ceeur humains, meme si I'endroit
a réamenager n'est pas en bon état. Alors,

une fois les candidats choisis, il arrive que
I'équipe débarque guelques jours plus tét pour
préparer le terrain (arrachage de papiers peints,
enduits...). Aprés cette premiere étape, Valérie
retourne dans la famille avec son assistant ou
une décoratrice. Elle sait immédiatement quol
changer pour optimiser un endroit. Souvent, les
appartements sont simplement mal agencés ou
les meubles ne correspondent pas a la fagon
de vivre des gens, comme ces personnes qui
ont des canapeés blancs avec des enfants en

d'une passionnée

Spontanée et volubile, Valérie Damidot est
dans la vie a Uexacte image de son personnage
public. Rencontre en toute simplicité avec

une tornade blonde, star des plateaux déco.

bas age ou ceux qui ont une salle 8 manger
compléte alors qu'ils n'invitent personne a
déjeuner. C'est alors trés facile d'ameéliorer les
choses, a condition de poser les bonnes ques-
tions et de déterminer précisément ce dont ils
ont envie et quels sont leurs golts profonds.

Pour les murs, les peintures Argile sont sublimes,
et les peintures Tollens permettent de créer ses
propres couleurs. Senideco propose des produits
pas trop chers avec des effets de relief trés
simplement expliqués. Et il n'y a pas mieux que
Marius[Aurent] pour des effets béton de grande
qualité. Les papiers peints Tag&Wall sont le top,
et Leroy Merlin a une sélection impeccable &
petits prix. Au sol enfin, ne passez pas a coté
des lino Tarkett, qui sont beaux et originaux.
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